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iHolq, amigos del Proyecto ECHO!

Queremos empezar dandoles las iGRACIAS! Ustedes son los superhéroes que
hacen readlidod el Proyecto ECHO. Agradecemos su gran trabajo y apoyo,
ya sea coh su visita a huestro laboratorio, sus visitas virtuadles en Zoom o
coh darnos sus muestras biologicas. Eres el corazon de nuestro proyecto

y no Poclr'iamos hacerlo sin +

iTenemos hoticias super emocionantes que compartir en hombre del
Proyecto ECHO! Estamos iniciando el Ciclo 2 y, a principios del 2024, nos
comunicaremos contigo para darte a i y a tus padres todos los detalles
sobre como Puedee ser parte de esta increible nueva aventura. Aungue
puede haber algunos cambios, las actividades que le Peoliremor; que redlicen
siguen siendo en su mayoria las mismas que antes. Y recibiras una

compen«;acic’m por todo tu gran +r'aloajo‘

Una vez mas gqueremos darte las gracios por ser parte de nuestro
Proyec+o. Tu es muy impor‘+an+e para ayudar‘nos a comprender' coémo las
cosas en la nifiez pueden afectar el crecimiento de los nifios. Estamos
ansiosos por volver a verte pronto

en nuestro laboratoriol -

Si tiene algur\a Pregurﬁa o hecesita

algo, Pidele a tu mama o a tu papa

Dra. Michelle

que se comuhiquen coh nosotros via
Bosquet Enlow

correo electronico a
Pr‘i«;ms’rudy@childrene.harvar‘d.edu o

Cientifica Principal,
lamandohos al (GI7) 919-3308. f P P

Proyecto ECHO




! ;QUE ES EL
; W/i PROYECTO ECHO?

G,

El proyecto Echo es un estudio de investigacion dirigido por el Instituto
Nacional de Salud (NIH). EL objetivo es encontrar formas de ayudar a que
los nifos sean Mas saludables. ECHO ya ha reunido mucha informacién
importante de mas de 50,000 bebés, ninos, adolescentes y sus familias
en (oS Estados Unidos. jHan utilizado estos datos para escribir mas de
1,200 trabajos de investigacion! Lo que es muy bueno de ECHO es que
trata de descubrir cémo factores como dénde vives, qué comes y (o que
haces puede afectar tu salud cuando eres un nifo. Quieren descubrir
cdmo ayudar a (oS nifos a ser tan saludables como puedan. Los nifos y
sus familias de todo el pais ayudan a responder estas preguntas
participando en el estudio. Entonces, en pocas palabras, [ECHO se trata
de aprender qué puede hacer que (oS ninos se sientan lo mejor posible y
asegurarse de que cada nino tenga (a oportunidad de estar (o mas
saludable posible!
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La tarea principal de ECHO es encontrar formas de ayudar a |os nihos a
estar mas sanos durante mucho, mucho tiempo. Tienen algunas reglas
importantes que siguen:

1. Impacto: Quieren asegurarse de que su trabajo ayude a |os nihos a
estar lo mas saludables posible y que cambie la forma en la que se hacen
las cosas, como los programas y las reglas que impactan |a salud de los
ninos.

2. Trabajo en equipo: ECHO es un gran equipo con mucha gente
trabajando junta. Creen en incluir las ideas de todos y asegurarse de que
todos sientan que pertenecen.

3. Responsabilidad: Prometen realizar sus investigaciones de forma justa
y honesta. Quieren asegurarse de tratar a todos por igual y no ocultar
nada.

4. Valor: Quieren asegurarse de que cuando gastan dinero en su trabajo,
que valga |a pena y ayude a los nifos a estar mas saludables.
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Algunas cosas nuevas que ECHO ha encontrado hasta
ahora:

1. La pandemia de COVID-19 complicé la vida de los
ninos y podria haber llevado a que algunos pasaran
demasiado tiempo mirando pantallas. Es posible que
las familias necesiten ayuda para volver a rutinas
saludables.

2. E1 lugar donde viven los nifos puede afectar sus
posibilidades de contraer asma. Cosas como tener un
buen lugar para vivir, comida saludable y lugares
para aprender pueden marcar la diferencia.

3. La salud infantil es importante desde el
nacimiento. La salud de un bebé al nacer puede
influir en el funcionamiento de su cerebro a medida
que crece. Por eso, ECHO siempre esta aprendiendo
cosas nuevas para ayudar a los ninos a mantenerse
saludables y tener un gran futuro.
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Dra. Michelle
Bosquet Enlow
Investigadora
Principal (P

Marialuisa
Cummins

Asistente de
mvesﬂgqc'\én Clinica |l

Alma Mater:

Universidad de Houston
Especialidades:

Psicologia y Salud con una
concentracion en Salud Publica
Subespecialidades:

Desarrollo Humano y Estudios
familiares y Sociologia con una
concentracion en Salud y
Medicina

La Dra. Bosquet Enlow es la
directora del Laboratorio de
Investigacion Bioconductual del
Hospital Boston Children's y la
investigadora principal de este
sitio del proyecto ECHO. Recibio
su B.A. en Psicologia de la
Universidad de Yale y su
doctorado del Programa de
Psicopatologia del Desarrollo y
Ciencias Clinicas de la Universidad
de Minnesota.

Daniella
Ferranti

Asistente de
\nves’r‘\gac‘\én Clinica |l

Alma Mater:

Universidad de Quinnipiac
Especialidades:

Psicologia con Concentracion en
Ciencias Clinicas Aplicadas
Subespecialidades:

Sociologia y Espafol
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Actividad favorita:

Bo: Ir al parque y detenerse
a olfatear todo en el
camino.

Bella: Molestar a su
hermano mayor Bo y correr
y saltar por toda su casa.

Bo: 4 afios Bella: 3 afios

1P8yDIl, [BPaaRs, & Mo

Favorite Activity:

Papi: Acariciar la

panza.

Brady: Salir a caminar

por el vecindario.
Milo: Siestas de gato.
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Brady: 6 aiios Milo: 4 aios



